
　　　　

令和7 年 2 月 1 日

10 時 0 分から 19 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語

コミュニケーション

人間関係

社会性

事業所名 放課後等デイサービス　双葉　瑞穂 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念
さまざまな活動を通じて、新しいことにチャレンジする気持ちと喜び、社会性を学んでいきます。

運動による体力と気力の向上とともに、日々の活動を通じて得意なことや興味があることの発見をしていきます。

支援方針
日々を楽しく過ごすため、何にでも臆せず飛び込む力をつけ、失敗を恐れない心を育みます。

チャレンジした経験を何よりも大切にし、自分の成長に喜びを感じれるような考え方を学んでいきます。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本

人

支

援

継続的な運動を取り入れた生活を基本とし、体力の向上と精神面の安定を目指します。挨拶、掃除、整理整頓、持ち物の確認など日々の生活に必要な習慣をつける訓練をします。

基礎体力の向上を目指すランニングを中心とし、サッカー、バスケットボール、野球などのスポーツに取り組みます。利き手以外を重点的に使う活動や、足指を使う訓練も行います。鬼

ごっこ、ドロケイなどゲームと遊びの感覚の中での運動を行います。

時間への意識と、行動の切り替えができるように訓練をします。集団行動に対する意識と、場面ごとの適切な行動、発言を促します。

短編の物語を聞いて、質問を考え出題する、またそれに対して答えることを訓練します。カードやボードゲームを通じて語彙力のアップを目指すとともに、集団での行動に慣れるように

します。アクティブラーニングを積極的に取り入れています。図書スペースを作り、読書の習慣を作ります。

スポーツ、バンド活動、農作業などを幅広い世代で一緒に行うなど、社会性を育む場面を設けています。対応状況を見て、小集団にグループ分けして活動するなど、より成果が出やすい

よう取り組んでいます。

主な行事等

稲作（苗作り、田植え、除草、稲刈り、収穫祭をします）、お餅つき（自分たちで作った餅米で毎年末に行います）、スキーと雪遊び（毎年雪山に行きます）、生活学習会（1泊2日の

お泊まり合宿をします）、双葉祭り（6-7店の模擬店の運営を模擬通貨を使って行います）、バンド発表（ギター、ベース、ドラム、キーボードなどを使いバンド活動をします）、映画

鑑賞会（毎年春と夏に映画館に出かけます）、クリスマス会、ハロウィンパーティー、お月見泥棒 etc

家族支援
困りごとや問題点を定期的にヒヤリングしています。

面談の実施や学校との連携を行い、解決に向けての提案をしています。
移行支援

クラス変更、進学、就職などがスムーズに進むよう、面談相談、学校や

行政との連携をしています。

地域支援・地域連携
地域の学校、大学と連携しイベントへの参加をしています。田植え、野菜の栽

培収穫、稲刈り、お餅つきなど地域住人参加型イベントを開催しています。
職員の質の向上

定期研修の開催、地域の勉強会への参加、外部講師を招いての研修会を

行なっています。


